FUR DEN GUTEN ZWECK

Teilnehmerinformationen & Sicherheitshinweise fur
,Gutersloh lauft!”

1. Allgemeine Hinweise

« Die Teilnahme an der Veranstaltung ,Gutersloh Lauft — Far den guten Zweck”
erfolgt auf eigenes Risiko.

e Mit der Anmeldung erkennt jeder Teilnehmer die allgemeinen
Teilnahmebedingungen, Haftungsausschlisse und Datenschutzregelungen
an.

» Die Veranstaltung findet bei nahezu jeder Witterung statt. Bei extremen
Wetterbedingungen (z.B. Gewitter, Sturm, Hitze) behalten sich die

Veranstalter Anderungen im Ablauf oder einen Abbruch der Veranstaltung
aus Sicherheitsgriinden vor.

2. Gesundheit und Eigenverantwortung
« Jeder Teilnehmer erklart mit seiner Anmeldung, dass er gesundheitlich in der
Lage ist, die gewdhlte Distanz zu absolvieren.

e Es wird empfohlen, den Gesundheitszustand im Vorfeld arztlich prifen zu
lassen (z. B. durch einen Sport-Check-up).

o Teilnehmer mit akuten Infekten, Verletzungen oder Erkrankungen wird von
der Teilnahme ausdrticklich abgeraten.

3. Verhalten auf der Strecke
« Den Anweisungen von Streckenposten,
Ordnungskraften ist unbedingt Folge zu leisten.

Sicherheitspersonal und

« Bei Stlrzen oder medizinischen Zwischenfdllen bitte umgehend Helfer oder
das Streckenpersonal informieren.

o Erste-Hilfe-Teams befinden sich an mehreren Stellen entlang der Strecke
sowie im Start-/Zielbereich.

« Bitte aufeinander Ricksicht nehmen! Besonders an Engstellen oder in Kurven
ist vorausschauendes Laufen geboten.

e Musik mit Kopfhorern ist erlaubt, jedoch sollte die Lautstarke so gewdahlt
werden, dass Umgebungsgerdusche weiterhin wahrgenommen werden
konnen.

4. Verpflegung & Versorgung

e Entlang der Strecke sowie im Zielbereich
Versorgungsstationen mit Getranken zur Verfigung.

stehen ausreichend

« Bitte nutzt die Verpflegungsstationen verantwortungsbewusst und achtet auf
eine ausreichende FlUssigkeitsaufnahme - insbesondere bei sommerlichen
Temperaturen.
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5. Witterung & Bekleidung

» Den Wetterverhdltnissen angepasste Kleidung wird dringend empfohlen.

« Bei groBer Hitze: Sonnenschutz auftragen, Kopfbedeckung tragen, Tempo
anpassen.

» Bei Regen: Rutschgefahr - bitte mit geeignetem Schuhwerk und Vorsicht
laufen.

6. Notfalle & Abbruch

« Im Falle eines Notfalls (z. B. Verletzung, Kreislaufprobleme) bitte sofort Hilfe
Uber den ndchsten Streckenposten oder Helfer anfordern.

» Wer das Rennen abbrechen muss, sollte den Zielbereich aufsuchen oder sich
bei der ndchstgelegenen Streckenaufsicht melden, damit die Zeithahme
entsprechend angepasst werden kann.

7. Verhalten nach dem Lauf
« Bitte nutzt die ausgeschilderten Wege zur Zielverpflegung, Gepdckabholung
und ggf. Duschen/Umkleiden.

« Der Zielbereich darf nach Uberqueren der Ziellinie zligig verlassen werden,
um Rickstau zu vermeiden.

8. Anreise & Parken
o Bitte beachten Sie die im Vorfeld kommunizierten Informationen zu
Parkplatzen, StraBensperrungen und Anfahrtswegen.

« Wir empfehlen, nach Maglichkeit umweltfreundlich mit dem Fahrrad, zu FuB3
oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen.

9. Haftung
» Der Veranstalter haftet nicht fir abhanden gekommene oder beschadigte
Gegenstdnde.

 Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Fir gesundheitliche Risiken wird
keine Haftung Gbernommen.

Hinweis: Diese Hinweise werden den Teilnehmer:innen rechtzeitig vor der
Veranstaltung digital zur Verflgung gestellt (z.B. per E-Mail, Webseite,

Teilnehmer-Info PDF) und zusdtzlich durch Streckenpersonal und Moderation
vor Ort vermittelt.
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